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A ruta lineal que propoñemos, de algo mais de 12 km, percorre os 
antigos camiños de peregrinación, dende a praza do Concello 

da Laracha ata o Santuario de Nosa Señora dos Milagres, e remata na praza 
Eduardo Vila Fano de Caión. A senda discorre por pistas forestais e camiños 
asfaltados, e atravesa antes de chegar ao destino as parroquias de Torás, 
Cabovilaño e Lendo. Dende esta última, a unha altitude de 300 metros, di-
visaremos unhas fermosas vistas da marisma de Baldaio e das illas Sisargas.

Na parte fi nal do itinerario, dende o recinto do santuario, pódese 
gozar dunha inmellorable panorámica do océano Atlántico e da vila de 
Caión, onde principia a Costa da Morte. Aquí, cada 8 de setembro, celébra-
se a Romaría dos Milagres, declarada Festa de Interese Turístico de Galicia.

La ruta lineal que proponemos, de algo más de 12 km, recorre los 
antiguos caminos de peregrinación, desde la plaza del Ayunta-

miento de A Laracha hasta el Santuario de Nuestra Señora de los Milagros, 
y fi naliza en la plaza Eduardo Vila Fano de Caión. El sendero discurre por pis-
tas forestales y caminos asfaltados, y atraviesa antes de llegar al destino las 
parroquias de Torás, Cabovilaño y Lendo. Desde esta última, a una altitud 
de 300 metros, divisaremos unas hermosas vistas de la marisma de Baldaio 
y de las islas Sisargas.

En la parte fi nal del itinerario, desde el recinto del santuario, se 
puede disfrutar de una inmejorable panorámica del océano Atlántico y del 
pueblo de Caión, donde comienza la Costa da Morte. Aquí, cada 8 de sep-
tiembre, se celebra la Romería de los Milagros, declarada Fiesta de Interés 
Turístico de Galicia.

The linear route we propose, of slightly over than 12 Km long, 
goes through the former pilgrimage trails from the town hall 

square of A Laracha to the Sanctuary of Nuestra Señora de los Milagros 
(Our Lady of Miracles), ending at the Eduardo Vila Fano Square in Caión. 
The trail runs along forest paths, and paved tracks, crossing the parishes of 
Torás, Cabovilaño and Lendo before reaching the destination. The latter, at 
an altitude of 300 metres, off ers beautiful views of the Baldaio marsh and 
the Sisargas islands.

On the last stretch of the route, from the grounds of the sanctuary, 
you can enjoy unbeatable views of the Atlantic Ocean and the village of 
Caión, where the Costa da Morte starts. Here, every 8 September, the Ro-
mería de los Milagros (pilgrimage and religious festival), declared a Galician 
tourist attraction, is held.

Ruta de Caión: Porta da Costa da Morte
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