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Esta ruta circular de 17,9 km parte da praza do Concello da Lara-
cha e discorre por zonas de pradaría e bosque mixto á beira do 

río Anllóns,  atravesando as parroquias de Torás, Vilaño, Golmar, Soutullo, 
Coiro e Soandres.

Pasaremos xunto á área recreativa de Gabenlle, un lugar ideal para 
facer un descanso no camiño, e ascenderemos ata o miradoiro de Santa 
Marta, dende o que se obtén unha vista de 360 graos sobre os arredores. 
Ademais, poderemos coñecer os restos da ermida de Santa Marta que alí 
se atopan.

O tramo da ruta que discorre en paralelo ao río Anllóns pódese facer 
polo paseo fl uvial, unha pasarela de madeira dunha distancia de 2,5 km que 
parte da área recreativa, onde se conservan catro muíños de auga restaura-
dos: Grande de Gabenlle, As Pezas, O Tarrulo e O Formigueiro.

Esta ruta circular de 17,9 km parte de la plaza del Ayuntamiento de 
A Laracha y discurre por zonas de prados y bosque mixto junto al 

río Anllóns, atravesando las parroquias de Torás, Vilaño, Golmar, Soutullo, 
Coiro y Soandres.

Pasaremos por las inmediaciones del área recreativa de Gabenlle, 
un lugar ideal para hacer un descanso en el camino, y ascenderemos al mira-
dor de Santa Marta, desde el que se obtiene una vista de 360 grados sobre el 
entorno. Además, podremos conocer los restos de la ermita de Santa Marta 
que allí se encuentran.

El tramo de la ruta que discurre en paralelo al río Anllóns se pue-
de hacer por el paseo fl uvial, una pasarela de madera de unha distancia de 
2,5 km que parte del área recreativa y junto a la que se conservan cuatro 
molinos de agua restaurados: Grande de Gabenlle, As Pezas, O Tarrulo y O 
Formigueiro.

This 17.9 km circular route starts at the town hall square in A Lara-
cha and runs through meadows and mixed woodland alongside 

the River Anllóns, crossing the parishes of Torás, Vilaño, Golmar, Soutullo, 
Coiro and Soandres.

You’ll walk near the recreational area of Gabenlle, a perfect place to 
have a rest en route, and you’ll go up to the Santa Marta viewpoint, from 
which you can enjoy a 360-degree view of the surroundings and where the 
ruins of the Ermita de Santa Marta (chapel) can be found.

The riverside walk, a 2.5 km wooden walkway that starts at the re-
creational area, covers the section of the route that runs parallel to the River 
Anllóns. Alongside, four restored water mills can be found—Grande de Ga-
benlle, As Pezas, O Tarrulo and O Formigueiro.
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