
GAL
A Laracha, porta de entrada á Costa da Morte. Desfruta da 
auga do océano Atlántico, que baña Caión, e da dos seus ríos, 
entre os que destaca o Anllóns como nexo de unión do 
territorio. Dende a serra de Montemaior ata o nivel do mar, o 
municipio conta con inmensidade de paisaxes e actividades 
para deleite dos seus visitantes.

CAST
A Laracha, puerta de entrada a la Costa da Morte. Disfruta del 
agua del Océano Atlántico, que baña Caión, y de la de sus ríos, 
entre los que destaca el Anllóns como nexo de unión del 
territorio. Desde la sierra de Montemaior hasta el nivel del mar, 
el municipio cuenta con inmensidad de paisajes y actividades 
para deleite de sus visitantes.

ENG
A Laracha, gateway to the Costa da Morte. Enjoy the waters of 
the Atlantic Ocean, which bathes Caión, and that of its rivers, in 
particular the Anllóns, the nexus that connects the region. 
From the Sierra de Montemaior down to the sea, the 
municipality boasts a wealth of scenery and activities for its 
visitors to enjoy.

GAL
A Laracha Activa proponche 7 rutas que poderás realizar de 
forma autoguiada coa túa familia, en parella ou con amigos. 
Planifica ben a túa actividade tendo en conta os datos técnicos 
de cada itinerario e as nosas recomendacións.

CAST
A Laracha Activa te propone 7 rutas que podrás realizar de 
forma autoguiada con tu familia, en pareja o con amigos. 
Planifica bien tu actividad teniendo en cuenta los datos 
técnicos de cada itinerario y nuestras recomendaciones.

ENG
A Laracha Activa offers you 7 self-guided tours you can do in 
the company of your family, partner or friends. Plan your trip 
thoroughly, taking into account the technical aspects of each 
route and our recommendations.

GAL
Descarga a aplicación Wikiloc no teu móbil para transformalo 
nun navegador GPS. Busca a nosa conta en «rutas 
promocionadas», selecciona calquera delas e preme o botón 
«sigue a ruta» para desfrutar do noso territorio.

CAST
Descarga la aplicación Wikiloc en tu móvil para transformarlo 
en un navegador GPS. Busca nuestra cuenta en «rutas 
promocionadas», selecciona cualquiera de ellas y presiona el 
botón «sigue la ruta» para disfrutar de nuestro territorio.

ENG
Download the Wikiloc App to your phone to transform it into a 
GPS. Search for our account in “Promoted trails”, select the 
one you want and press “navigate trail” to enjoy our region.

Coidado do medioCoidado do medio
/ Cuidado del medio / Care of the environment/ Cuidado del medio / Care of the environment

Prohibido prender lume

Prohibida a captura de animais

Prohibida a recollida de plantas

Prohibida a acampada libre

Prohibido prender fuego
Forbidden to set fire

Prohibida la captura de animales
Forbidden to capture animals

Prohibida la recogida de plantas
Forbidden to collect plants

Prohibida la acampada libre
Wild camping forbidden

Incendios Forestais 085        |         Emerxencias 112        |       Concello 981 605 001
Incendios Forestales
Forest Fire

Emergencias
Emergencies

Ayuntamiento
Town Hall

D
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SherpaProject SLU

www.alaracha.gal
www.alarachaturismo.gal

@XuventudeALaracha

@ConcelloALaracha 

Non esquezasNon esquezas
/ No olvides/ No olvides / Don’t forget/ Don’t forget
Goza da natureza
Disfruta de la naturaleza
Enjoy the nature
Respecta o entorno, a fauna e a flora
Respeta el entorno, la fauna y la flora
Respect the environment, fauna and flora

Non tires lixo. Lévao e deposítao nun contedor
No tires basura. Llévatela y deposítala en un contenedor
Do not throw trash. Take it and put it in a container
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Caión
OCÉANO ATLÁNTICO OCÉANO ATLÁNTICO

12,7 km 95 m

Ruta: O vibrar do río Anllóns
Inicio: Aparcamiento I.E.S. Agra leborís

4,2 km 56 m

Ruta da ‘muiñeira’
a ritmo do río Acheiro
Inicio: Centro de Interpretación dos
Muíños de Auga da Costa da Morte

Ruta de Caión: 
Porta da Costa da Morte
Inicio: Praza do Concello

12,5 km 211 m 17,7 km 387 m

Ruta 360º á Laracha 
Inicio: Praza do Concello

40,3km 983 m

Circular BTT 
A Laracha – Soandres – A Laracha
Inicio: Praza do Concello

7,2km 201 m

Ruta: As pegadas do Bradoso
Inicio: Escola Unitaria de Cumiáns

14,4km 304 m

Ruta: O sentir de Soandres
Inicio: Mosteiro de Soandres

descarga as nosas rutas en
descarga nuestras rutas en
download our routes in


