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Esta ruta acompaña o bosque de ribeira do río Bradoso. O perco-
rrido circular, de 7 km de distancia, ten como punto inicial e fi nal 

a escola unitaria de Cumiáns, na parroquia de Montemaior. 

Ao longo do itinerario camiñaremos por pistas forestais rodeadas 
de cultivos e sinuosos carreiros que bordean o encaixado río Bradoso. Des-
taca a variedade de especies de fl ora do bosque de ribeira, autóctono e moi 
ben conservado.

Na senda poderemos coñecer a riqueza etnográfi ca deste sector 
do río, onde se concentran os restos de nove dos dezaseis muíños de auga 
que existen no Bradoso ao seu paso polo termo municipal da Laracha. So-
bresaen os muíños do Gallardo, Baldomir e O Lorteiro; estes dous últimos 
marcan os puntos máis extremos do percorrido.

Esta ruta acompaña al bosque de ribera del río Bradoso. El recorri-
do circular, de 7 km de distancia, tiene como punto inicial y fi nal 

la escuela unitaria de Cumiáns, en la parroquia de Montemaior. 

A lo largo del itinerario caminaremos por pistas forestales rodea-
das de cultivos y sinuosos senderos que bordean el encajonado río Bradoso. 
Destaca la variedad de especies de fl ora del bosque de ribera, autóctono y 
muy bien conservado.

En la senda podemos conocer la riqueza etnográfi ca de este sector 
del río, donde se concentran los restos de nueve de los dieciséis molinos 
de agua que existen en el Bradoso a su paso por el término municipal de A 
Laracha. Sobresalen los molinos de O Gallardo, Baldomir y O Lorteiro; estos 
dos últimos marcan los puntos más extremos del recorrido.

This route runs along the riverside woodland of the River Brado-
so. This circular route, of nearly 7 km, starts and fi nishes at the 

Escuela Unitaria (village school) in Cumiáns, in the parish of Montemaior.

Along the route, you’ll walk along forests tracks surrounded by 
crops and winding paths around the closed River Bradoso. Of particular in-
terest is the wealth of diff erent species of fl ora of the very well-preserved 
native riverside woodland.

On the path we can discover the ethnographic wealth of this section 
of the river, where the ruins of nine of the sixteen watermills on the River 
Bradoso, on its path through the municipality of A Laracha, are located. 
Most noteworthy are the mills of O Gallardo, Baldomir and O Lorteiro; the 
latter two mark the beginning and the end of the route.
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Ruta: As pegadas do Bradoso
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